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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “ALDO MORO”

Scuola Infanzia, Primaria e S.S.1°grado
Via R. Viviani n° 2 Maddaloni, CE — tel. 0823/ 435949 — fax 0823/ 402625 — C.F. 93086020612
PEC: ceic8av00r@pec.istruzione.it e-mail: ceic8avO0r@istruzione.it sito web : www.aldomoromaddaloni.edu.it

Ai docenti delle classi seconde della S.S.1°grado

Ai genitori degli alunni delle classi seconde della S.S.1°grado
AL DSGA

Al Sito WEB

ATTI

Oggetto: Progetto “ Villaggio del Benessere”- 14 e 15 Maggio 2026.

Si informano le SS.LL. in indirizzo che la nostra istituzione scolastica ha aderito al Progetto “
Villaggio del Benessere”, un’iniziativa voluta dalla Regione Campania, in collaborazione con
I’Ufficio del Garante dell’Infanzia e dell’Adolescenza, finalizzata alla promozione di corretti
stili di vita nei ragazzi, che si svolgera, per gli alunni della scuola secondaria di I grado, il
giorno venerdi 15 Maggio p.v., dalle ore 9:00 alle ore 16:00, presso la Caserma Magrone
di Maddaloni

Il progetto propone un percorso ludico-educativo che integra in modo sinergico educazione
alimentare, attivita motoria, benessere emotivo e benessere digitale, con attivita distribuite
nell’arco della giornata.

Attivita proposte:

> Educazione alimentare (modalita ludica)
Giochi e attivita finalizzati alla diffusione delle corrette abitudini alimentari, tra cui:

gioco sulla stagionalita di frutta e verdura

quiz Vero/Falso sulle fake news alimentari

“Costruisci lo zaino del soldato”

Prevenzione degli sprechi alimentari

Attivita a cura dei nutrizionisti ADI (Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione clinica), con
il supporto di Coldiretti e Lions.

» Educazione motoria (attivita inclusive)
e Hobby horsing, hockey, ippoterapia, karate, tennis, padel e altre discipline, volte a
promuovere movimento, rispetto delle regole e spirito di squadra.
Attivita supportate dalla Libertas e dai suoi istruttori.

> Benessere emotivo
Laboratorio sulle emozioni, gestiti dagli psicologi dell’ASL di Caserta.

> Benessere digitale
Attivita a cura dell’IFEL.




ISTITUTO COMPRENSIVO ALDO MORO - C.F. 93086020612 C.M. CEIC8AVOOR - AD6E9EA - Segreteria
Prot. 0002482/U del 05/05/2026 10:52 1V.8 - Salute e prevenzione

» Primo soccorso
Corso BLS-D, primo soccorso e anti soffocamento, svolto dalla Croce Rossa/Protezione civile

> Attivita dell’esercito

Percorso di addestramento MCM

Briefing informativo (per gli alunni delle scuole secondarie di secondo grado)
Visita al museo della cucina da campo militare

Dimostrazione del mezzo militare “Lince”

Presenza di atleti dell’esercito

Ristoro
Il Villaggio offrira agli alunni una “Merenda Sana”, preparata dalla cucina da campo.

E previsto il consumo del pranzo al sacco, portato dagli studenti, all’interno e nei pressi
delle tende militari.

Gli alunni autorizzati dai genitori entreranno regolarmente a scuola e, dopo ’appello, si
recheranno a piedi alla caserma, accompagnati dai rispettivi docenti; al termine delle
attivita, secondo gli orari e le modalita specificate nell’autorizzazione, gli alunni potranno
tornare a casa autonomamente o essere prelevati dai genitori (0 da persona da essi
delegata) presso la caserma stessa.

Si allega modello di autorizzazione.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa lone Renga

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, c.2, D. Lgs. n. 39/1993)




